KRASNOPOL 2017

Dlaczego tu?

- bo tu jest fajnie i wszedzie blisko
- 300 m do jeziora

— pagdérki, tajemne §ciezki i przeszkody pod samym domem
- godzina jazdy do Mroznej Krainy z Lodowym Palacem (a moze Stokiem)

- pagodrkowate malo uczeszczane drogi do wypraw rowerowych w zasiegu reki
(raczej nog)




Co bedzlemy robili:

- nie bedziemy mieli czasu sig¢ nudzié¢ (nie wiem czy to dobrze)

- niektérzy z tego powodu bedg sie¢ ukrywacd

Na nic sie¢ to zda bo znajde, rozpoznam i zapedze do:
- trening6w ogdlnorozwojowych z potozeniem akcentéw na zwinnos¢, koordynacje i poprawe poczucia réwnowagi

- slalomow bieganych - tor jazdy, szybkos¢ reakcji, dynamika, oswojenie z kontaktem z tyczkami
- wycieczek rowerowych

- pojechania na hale - 3 razy w ciaggu wyjazdu -i treningu slalomu
- kapieli w jeziorze ze skokami, ptywaniem i spychaniem z pomostu (to si¢ najbardziej przyjmuje)
(dla leniwych informacja: odpada wieczorny prysznic)




A jak juz sie zdarzy, ze bedzie troche wolnego czasu...
to go wykorzystamy na:
— robienie zabawek z drewna

- tworzenie czego§ z niczego (z tego co znajdziemy w lesie, na lagce na plazy)

- wspdlnego malowania na duzych powierzchniach
- walki ze smokami...

A juz tak z biegu (dobre slowo) wystartujemy w zawodach o Puchar i Mistrzostwo
i zakonczymy obdéz wspdlnym triathlonem !!!

Zapraszamy :}§

i Tomek Marzec
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