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MILLICN STAR HOTEL

A8 SCHRONISKO PRZYSEOP

POD BARANIA GORA

WARSZAWSKI KLUB NARCIARSKI zaprasza na letni ooz treningowy

1 - 22 lipca 2016

Schronisko Przystop pod Baranig Gorg
ul. Czarna Wisetka 8, 43-460 Wista
www.facebook.com/przyslop

roczniki 2004 - 2006

2400 zi

tylko mailowo: wkn@wkn.pl

Kasia Marzec, tel. 608 390 523
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« ROWER: krotkie treningi i dtuzsze wyprawy (o0 trasach typowo gorskich i bbardziej szosowych)
« ROLKI: treningi kondycyjne i slalomowe (nowe trasy rolkowe w okolicy)
- JOGA: zajecia z instruktorka Jogi, dostosowane do wieku uczestnikow (co drugi dzien)

« INNE: treningi ogolnorozwojowe (W przypadku ztej pogody na hali), basen, gry zespotowe, slackline







*
# MILLISN *

0 GTAR &

P RQ G RAM LAJECIA ARTYSTYCINE: '\"/

« RYSOWANIE: rysunki na czas (,szylbsze niz wybuch i lepsze niz lody truskawkowe”), komiksy, rysunkowy dziennik
- MALOWANIE: na matych i wielkich powierzchniach

« DZIAELANIE: zrobimy prawdziwy sitodruk i COS z niczego (tworzenie rzeczy uzytkowych, land-art — dziatania w terenie),
- KRECENIE: sprobujemy nakreciCc miniature filmowa - taka na miare Oskara, allbo przynajmniej Nobla
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kadry z filmu ,Potworna historia’. Do obejrzenia na: vimeo.com/102126310
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- mini SURVIVAL.: gra terenowa, ognisko, spanie pod gotym nielbem (tylko przy sprzyjajgcych warunkach)

« PARK LINOWY: Przygoda Park w Wisle (zajecia prowadzone przez wykwalifikowanych instruktorow)
- EDUKACJA: muzeum Jerzego Kukuczki, baraniogorska Izlba Lesna

- GRY PLANSZOWE: na miejscu rozbudowana biblioteka gier planszowych

* Mozliwose korzystania z telefonow, tabletow itp. tylko w wyznaczonych godzinach.
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Absolwentka warszawskiej Akademii Sztuk Pieknych (wydziat Grafiki oraz Urodzona pod "samiuckimi Tatrami”, WYCZyNnOwWO uprawiata
wydziat SztukiMediow i Scenografi). Zawodowo zajmuje sie grafikg uzytkowa narciarstwo alpejskie, mitosSniczka wspinaczki, trekkingdw, paralotni
I animacjg poklatkowa, ale zawsze znajdzie czas na realizacje kolejnych I skitouringu. Z zawodu psychologspecijalista ds. marketingu i zachowan
(czestoabsurdalnych)projektow (np.warsztatsitodrukuwwersji,zrobtosam”) konsumenckich oraz organizator wyjazdow turystycznych. Obecnie to ona

W Warszawskim Klubie Narciarskim pracuje od ponad 10 lat. rzadzi w Schronisku Przystop.









