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REGULAMIN
XIV Edycja Warszawskiej Ligi Narciarskiej - Gigant
I eliminacja

1. ORGANIZATORZY:

Warszawski Okregowy Zwigzek Narciarski

Warszawski Klub Narciarski

Stoteczne Centrum Sportu AKTYWNA WARSZAWA Szczesliwice

2. CEL ZAWODOW:
a) popularyzacja i upowszechnianie sportu,
b) rozszerzanie zasiegu sportu mtodziezowego szczegdlnie w dyscyplinach olimpijskich,
c) rozwdj dyscyplin sportu,
d) coroczne, wielostopniowe wspotzawodnictwo umozliwiajgce dokonywanie analizy pracy
w poszczegdlnych dyscyplinach sportu i klubach.

4. KATEGORIE WIEKOWE:
Zawody zostang rozegrane w nastepujacych kategoriach wiekowych z podziatem na dziewczynki

i chtopcow:

L.P. Kategoria Rocznik
1 Dzieci najmtodsze 2010 i mtodsi
2 Dzieci miodsze 2009 -2008
3 Dzieci 2007 - 2006
4 Dzieci starsze 2005 - 2004
5 Mtodzik 2003 -2002
6 Junior Miodszy 2001 - 2000
7 Junior 1999 - 1995
8 Mtodziez policealna 1994 i starsi

5. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW:
Zawody zostang przeprowadzone w oparciu o Narciarski Regulamin Sportowy oraz o niniejszy
regulamin:
a) jeden przejazd
b) zawody dla wszystkich kategorii wiekowych zostang przeprowadzone na tej samej trasie
c) kolejnos¢ startu: od kategorii 1 do 8, w kazdej kategorii najpierw dziewczeta potem chtopcy.

6. NAGRODY:

W kazdej z grup wiekowych zostang przyznane medale za zajecie miejsc 1-3 oraz dyplomy do
miejsca 6 z podziatem na dziewczeta i chtopcow.

7. RYZYKO STARTU:
Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wiasne ryzyko i odpowiedzialno$¢. Wszyscy

uczestnicy winni by¢ ubezpieczeni od nieszczesliwych wypadkow oraz posiadac aktualne badania
lekarskie.

8. ZMIANY W REGULAMINIE:
Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmian tresci regulaminu.
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